KO1 - KURA NA ZLEPSENI CINNOSTI LEDVIN

Ve, Vave

i dalsi tipy, kterymi si mizeme ozdravny proces mnohem vice zintenzivnit.

1. Béhem ledvinové kiry doporucuji provadét tento ozdravny postup — kazdé rano nalacno spolkneme 1 Izici
panenského olivového oleje smichanou s 1 I1Zickou citronové Stavy. Pak nesmime hodinu jist ani pit. Timto postupem
si vyborné vycistime celé mocoveé Ustroji.

2. Tinkturu uzivame 2 x denné 1 ¢ajovou Izicku kapek, nakapeme si je do 3dI teplé vody.

POZOR! Na zacatku uzivani této kary se m(Ze objevit tlak v oblasti ledvin. Je to dano, tim, Ze ledviny maji tendenci
se ,zcvrkavat” a bylinky je nuti se opét natahnout a fadné pracovat. Po par dnech vse prejde.

Na zacatku a konci ledvinoveé kiiry doporucuji provest tuto ocistu
\lymezime si den, kdy nemusime ven a mdzeme si v klidu relaxovat
Pottebujeme: 1 litr Zajetice horké (koupime ji v Iékarné, pokud ji nesezeneme, méizeme pouzit i 1 litr Saratice)

Postup: Rano nalacno béhem 2 hodin vypijeme 1 litr kyselky a 0,5 litru vlazné vody a pak préibézné navstévujeme
toaletu az do doby nez mame Gplné vycisténa streva. Tato ocista netrva vice nez 2,5 hodiny.

Odpoledne uz mizeme zacit jist duSenou zeleninu, ryzi a nesmime zapomenout vypit 2 litry viazné vody.

V prostiedku (po vyuzivani 2 lahvicek kapek) kiiry doporucuji provést ryzovy den

Cely den jime pouze uvarenou osolenou ryzi (nejlépe natural), v neomezeném mnozstvi a k tomu vypijeme 2,5 litru
vlazné vody, nic vic...

Slané koupele prohfivaji ledviny a detoxikuji organismus
Tuto proceduru doporucuji provadét 3 x tydné

Potrebujeme: 1 kg soli

Postup: STl nasypeme do horké vody ve vané, pak si do ni na 15 minut lehneme a odpocivame. U kazdé |écivé
koupele plati pravidlo, srdce ma byt vzdy nad hladinou vody. Poté se uz neoplachujeme, pouze utfeme ru¢nikem.




